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Een groene lente vol energie!

Beste lezer,

De dagen worden langer, de temperaturen lopen op en in en rondom huis merken we steeds
meer wat de invloed van klimaat en energie op ons dagelijks leven is. In deze nieuwsbrief
besteden we daarom aandacht aan onderwerpen die nu spelen in onze buurt en stad. Zo
nodigen we je uit het Duurzaamheidscafé van 20 mei over hittestress en delen we praktische
tips om je woning koel te houden tijdens warme dagen. Ook blikken we terug op de geslaagde
Natuurwerkdag van 18 april en zoeken we enthousiaste vrijwilligers die willen helpen bij een
volgende editie.

Daarnaast zijn we achter de schermen druk bezig om onze sociale media nieuw leven in te
blazen. Via onze kanalen willen we vaker updates, tips en verhalen delen over verduurzaming in
Enschede. Daar kunnen we jouw hulp goed bij gebruiken! Verder vind je in deze nieuwsbrief
onder andere aandacht voor de energiecoach, de veranderingen rondom salderen, een
vooruitblik op het Duurzaamheidscafé in juni én natuurlijk een feestelijk moment: Enschede
Energie bestaat 10 jaar!

Veel leesplezier gewenst!

Team Enschede Energie

Snel naar elk artikel in deze nieuwsbrief kan
door hieronder te klikken op het betreffende artikel

Duurzaamheidscafé 20 mei - hittestress

Terugblik Natuurwerkdag 18 april

We blazen onze sociale media nieuw leven in
De energiecoach aan het werk

De energiecoach aan het woord
Salderingsverlatingsangst

10 jaar Enschede Energie!

Save the date - Duurzaamheidscafe 17 juni - Hittestress -2-: hou de zon buiten!
Hitte in huis? Dit kun je doen
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Duurzaamheidscafé 20 mei - hittestress

We gaan weer richting de zomer, dus in mei organiseren we een Duurzaamheidcafé waarin een
zomers ongemak aan de orde komt: hittestress. Hoe kunnen we door te vergroenen onze
omgeving een stuk aangenamer te maken?
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De steeds warmere zomers zorgen ook in Enschede voor meer hittestress in wijken en tuinen.
Hoe houden we onze leefomgeving koel, groen én prettig? En wat kun je zelf doen rondom je
eigen huis?

Tijdens het Duurzaamheidscafé in mei gaan we hierover in gesprek met inspirerende gasten en
komen we met praktische voorbeelden.

Anneke Coops van Het Oversticht neemt ons mee in de wereld van vergroening,
natuurinclusieve wijken en slimme oplossingen tegen hitte. Ze laat zien hoe meer groen niet
alleen mooier is, maar ook zorgt voor verkoeling, biodiversiteit en een prettigere leefomgeving.
Daarnaast vertellen Stefan Volmer en Rik Meijer van Gemeente Enschede over het GroenBlauw-
beleid van de gemeente: welke plannen zijn er, welke ondersteuning kunnen bewoners krijgen en
hoe kun je zelf aan de slag?

Wat: Duurzaamheidscafé: Vergroenen tegen hittestress

Waar: Duurzaamheidswinkel Enschede Energie, De Klomp 17

Wanneer: Woensdag 20 mei vanaf 19:30 uur

Een inspirerende avond vol ideeén, praktische tips en ruimte voor vragen en ontmoeting.

ledereen is van harte welkom!
Aanmelden kan via onderstaande groene knop.

Hier aanmelden!

Terugblik Natuurwerkdag 18 april

We zien je graag op 20 mei!

In april zijn we met een groep enthousiaste vrijwilligers het zonnepark De Elsmoat in gegaan
met allerlei tuingereedschap. Dit was best nodig, we hebben vele invasieve exoten als de
ratelpopulier en de Amerikaanse vogelkers aangepakt. Het resultaat? De houtwallen zien er
weer erg fraai uit. We zijn blij om te zien dat we met een flinke club aan de slag konden: vele
handen verrichten licht werk.

En niet onbelangrijk: het was gezellig!

In het najaar organiseren we een nieuwe natuurwerkdag waar we extra beplanting plaatsen in de
houtwallen om zo deze nog meer divers er uit te laten zien. Ondertussen zijn we ook bezig met
het formeren van een Parkbeheer-groep. Vind je het ook leuk om mee te denken over de
inrichting van onze zonneparken en ook nog actief te zijn door het zonnepark in te gaan.? Stuur


https://forms.gle/B3TAfdugpuWZVrh56

dan een mail naar info@enschede-energie.nl

We blazen onze sociale media nieuw leven in

De komende periode gaan we als Enschede Energie weer actief aan de slag op onze sociale
mediakanalen.
Je zult vaker berichten van ons zien met updates, informatie over activiteiten en tips.

Daar hebben we jouw hulp bij nodig. Door onze berichten te liken, erop te reageren of ze te
delen, help je om ons bereik te vergroten.

Je kan ons ook volgen op instagram, facebook en linkedin. Hoe meer interactie er is, hoe vaker
en bij meer mensen onze content zichtbaar wordt.

Zo zorgen we er samen voor dat onze coOperatie blijft groeien en nieuwe mensen weet te
bereiken.

Dus zie je iets voorbijkomen dat je aanspreekt? Laat van je horen en deel het binnen je netwerk!

We zijn ook actief op zoek naar mensen die we mogen interviewen over hun ervaringen met
Enschede Energie, verduurzaming of die uitleg willen geven over verduurzamingsmaatregelen.
Dit kan op video, met alleen een foto of geheel anoniem. Alle beetjes helpen! Ook willen we
graag een marketingwerkgroep opzetten voor mensen die het leuk vinden om mee te denken
over de invulling van sociale media en eventueel het maken van content.

Je kan je voor een interview en/of de werkgroep aanmelden bij Marleen Fokke op
marleen.fokke@enschede-energie.nl of loop even langs in de winkel.
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De energiecoach aan het werk

Bij onze gesprekken komt regelmatig isolatie van de spouwmuur ter sprake. Als die er is
natuurlijk, want woningen gebouwd v66r 1920 hebben een zogenaamde steensmuur van zo'n 20
cm dik. Daarna werd het 2 x een halfsteensmuur met een luchtspouw van 3 - 5 cm. Daardoor is
er minder last van vochtdoorslag en koude. Bij deze woningen kan de muur naderhand
geisoleerd worden door er minerale wol of korreltjes polystyreen in te blazen, tenminste als de
spouw schoon is. Daarvoor worden in de buitenmuur op regelmatige afstanden gaatjes in de
voeg geboord.

Toch komt het nogal eens voor dat het voor een coach moeilijk na te gaan is of er isolatie in de
spouw zit. Bijvoorbeeld als er naderhand opnieuw is gevoegd. Dan raden we aan een
isolatiebedrijf een inspectie te laten doen. Zij kijken met een endoscoop in de spouw om de
isolatie te beoordelen. Als er geen isolatie aanwezig is bekijken ze de mogelijkheden.

Vanaf 1990 werd de spouw breder en bracht men direct bij de bouw isolatie tegen de
binnenmuur aan. In de jaren daarna werden spouw en isolatie steeds breder en daarmee de
isolatiegraad steeds beter. Een spouw na-isoleren, bijvoorbeeld omdat het isolatiemateriaal
uitgezakt is, raden we af. Het resultaat is twijfelachtig, aan extra isolatie voegt het niet veel toe
en wordt vaak het voor de gezondheid schadelijke UF-schuim gebruikt waarvoor de subsidie
inmiddels is ingetrokken.
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De isolatiebon nog niet
besteed?

Vraag de energiecoach of
die nog wat weet.”

Vraag het de energiecoach
van Enschede Energie
Eenvoudig en gratis
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De energiecoach aan het woord

Welkom Rudy

Sinds een aantal weken is ons team energiecoaches uitgebreid met Rudy. Rudy had zich al een
paar maanden geleden aangemeld en heeft nu de opleiding met goed gevolg voltooid. U kunt
hem dus treffen als u een beroep op ons doet voor een coachgesprek of op het spreekuur.
Trouwens, we zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers, dus wie belangstelling heeft is van harte
welkom.

De energiecoaches

Tijd over of met pensioen?
Misschien dan iets als
coach gaan doen!? ”

Vraag het de energiecoach
van Enschede Energie
Eenvoudig en gratis
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Salderingsverlatingsangst

Onze energiecoaches krijgen regelmatig vragen over wat te doen nu de salderingsregeling
verdwijnt.

We weten nog niet hoe de terugleverkosten zich gaan ontwikkelen. De meeste
energieleveranciers zijn nog na aan het nadenken over de prijzen er per januari 2027 uit gaan
zien. Zodra we meer weten laten we het weten.

- Wat we wel weten is dat het devies 'Wanneer je zelf direct meer energie
~ verbruikt, je minder terug levert’ altijd slim is. Heb je zonnepanelen? Dan
is het om verschillende redenen handig meer zelf opgewekte energie te
gebruiken:

o Dan betaal je zo min mogelijk terugleverkosten.

o Je belast het net minder.
o Als je een dynamisch contract hebt, is het goedkoper.

Maar hoe doe je dat op een slimme manier? Erik van energiecodperatie Apeldoorn de A geeft je
in zijn blog concrete tips.

Lees HIER de blog

10 jaar Enschede Energie!

samen mijlpalen behalen en successen vieren
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Tien jaar geleden begon Enschede Energie als een klein initiatief met een grote droom: een
duurzame energievoorziening voor Enschede, voor en door de inwoners zelf. In juni vieren we
deze mijlpaal en dat we inmiddels meer dan 800 leden sterk zijn.

In het afgelopen decennium hebben we samen veel bereikt. Van de eerste gezamenlijke
zonnepanelen op lokale daken tot de verduurzamings-activiteiten. We werken stap voor stap
aan een stad die minder afhankelijk is van fossiele brandstoffen.

Dit jubileum is in de eerste plaats een moment om iedereen te bedanken. Onze leden, die met
hun betrokkenheid en vertrouwen de basis vormen van onze codperatie. En onze vrijwilligers, die
keer op keer hun tijd en energie steken in projecten, bijeenkomsten en het dagelijks werk achter
de schermen. Zonder jullie bestaat Enschede Energie simpelweg niet.

Om dit jubileum te vieren, organiseren we op 19 juni voor alle vrijwilligers een activiteit met de
historische TET-bus en een heerlijke barbecue op ons zonnepark De Elsmoat.

Later in het jaar organiseren we nog een inspirerend congres voor alle leden. Lijkt het je leuk om
daarbij te zijn? Als je nu lid wordt, ben je van harte welkom!

We vieren graag met jullie ons 10 jaar bestaan en zien jullie graag om te proosten op nog vele
jaren Enschede Energie!

Save the date - Duurzaamheidscafe 17 juni -
Hittestress -2-: hou de zon buiten!

Tijdens het Duurzaamheidscafe in mei komt aan de orde hoe kunnen we
door te vergroenen onze omgeving een stuk aangenamer maken. In juni
gaan we een stapje verder: het Duurzaamheidscafe van 17 juni gaat
over hoe we de zon buiten kunnen houden. Immers, wat niet binnen
komt hoef je ook niet te koelen.

We organiseren dit duurzaamheidscafé op woensdag 17 juni 19:30 uur
in onze duurzaamheidswinkel op De Klomp 17.

Zet de datum vast in je agendal

Hitte in huis? Dit kun je doen

De temperaturen lopen steeds vaker flink op. Vooral in woningen en buurten met veel steen en
weinig groen kan warmte lang blijven hangen. Dat merk je niet alleen overdag, maar ook 's
nachts wanneer het moeilijk afkoelt. Dit noemen we hittestress.

Gelukkig zijn er eenvoudige manieren om je huis en omgeving aangenamer te houden tijdens
warme dagen.

Houd de zon buiten

Zodra de zon op de ramen staat, warmt een woning snel op. Sluit daarom gordijnen, screens of
rolluiken overdag zoveel mogelijk. Door pas te ventileren wanneer het buiten afkoelt, blijft de
temperatuur binnen prettiger.

Groen helpt verkoelen

Planten en bomen zorgen voor schaduw en verkoeling. Een groene tuin wordt op warme dagen
minder heet dan een betegelde tuin. Ook kleine aanpassingen, zoals een paar extra planten of
het verwijderen van een paar tegels, kunnen al verschil maken.

Denk vooruit
Bij het verduurzamen van woningen wordt vaak gekeken naar isolatie en energie besparen, maar
verkoeling wordt steeds belangrijker. Denk bijvoorbeeld aan zonwering, groen rondom het huis



of een regenton die helpt om planten gezond te houden tijdens droge periodes.

Samen houden we de buurt leefbaar
Warme zomers zullen vaker voorkomen. Door slim om te gaan met hitte maken we onze
woningen comfortabeler en houden we buurten prettig en leefbaar, voor iedereen.

De Klomp 17
7511 DG Enschede
Tel. 053-2030427
info@enschede-energie.nl

enschede-energie.nl

00006

Facebook Instagram Linkedin Website

Lokale & duurzame energie afnemen van Enschede Energie? Klik hier!

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@enschede-energie.nl toe aan uw adresboek.
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